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Personliche Angaben

Diagnose [ |Hamophilie A [ | Hamophilie B

Schweregrad |:| schwer |:| mittel |:| leicht

Restaktivitat Faktor ... %
P At

Behandlung |:| Prophylaxe |:| bei Bedarf

Angehdrige

Therapietagebuch 2021




Vorwort

Das Hamophilie-Therapietagebuch wurde entworfen, um
Menschen mit Hamophilie bei ihrer Behandlung mit einem
Faktorpraparat zu unterstitzen und die Therapie optimal
zu dokumentieren.

Damit die Injektionen moglichst luckenlos und bestmoglich
dargestellt werden kdnnen, tragen Sie bitte jede Injektion und
deren Grund in Ihr Therapietagebuch ein.

In gemeinsamer, regelmaliger Durchsicht und enger
Zusammenarbeit mit dem behandelnden Arzt ist es méglich,
die Injektionstherapie jedes Patienten mit Hamophilie zu
optimieren und falls notig anzupassen.

Bitte bringen Sie Ihr Therapie-
tagebuch immer mit, wenn Sie ins
Hamophilie-Zentrum gehen und

lhren behandelnden Arzt sehen.

Gebrauchsanweisung Therapietagebuch

Das Muster auf der nachsten Seite soll Innen als Beispiel
dienen und helfen, Ihre Behandlung maéglichst optimal
wiederzugeben.

Bitte tragen Sie folgende Daten und Informationen in die
dafur vorgesehenen Felder ein:

e Praparat: Name des Faktorpraparats

o Gewicht: Korpergewicht am Monatsanfang

e Datum: Datum der Injektion

o Zeit: Uhrzeit der Injektion

e Einheiten: Gesamtzahl der injizierten Einheiten

e Chargennummer: vollstandige Chargennummer des Praparats (nicht
mit Chargennummer auf dem Wasserflaschchen

verwechseln)

e Behandlung: Art und Grund der Behandlung (Unterscheidung
Prophylaxe, Blutungsbehandlung bzw.

Folgebehandlung einer Blutung)

e  Blutungsort: Ort der Blutung bei Gelenkblutungen
(Unterscheidung Sprunggelenk, Knie, Ellenbogen

sowie die Seite: li/re)

e Notizen: Angaben und Anmerkungen zu lhrer Behandlung,
z. B. Unfalle, Ursachen einer Blutung, sonstige
Erkrankungen und andere eingenommene Medika-
mente, evtl. Nebenwirkungen, Praparatwechsel,
sonstige Blutungen (z. B. Muskel, Organe etc.)




Muster Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung
Gewicht: 60

.............. kg

Einheiten/Chargen-Nr.

0123456789
E

23 0123456789

- . EXP Xp

Do 7 . Lot Lot
MUSTERPRODUKT MUSTERPRODUKT

24.
Fr

Sprung-
gelenk

Praparat: .. ... ..

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

x

25.
Sa

0656 X

27.
Mo

28.
Di

29.
Mi

30.
Do

31.
Fr

3500 l l

Zwischensumme Zwischensumme Zwischensumme Anzahl Blutunaen
Einheiten Expositionstage Behandlung 9

Zwischensumme




WlCht'[ge Termine Veranstaltungen ?
Do
................................................................................................ D G@

Geburtstage




J anuar Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

Gewicht: ... kg Sprrni-
gelen

Einheiten/Chargen-Nr. li re li re li re li re
. Nl

1 Neujahr

Fr

Praparat: .. ... ..

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

Heilige Drei Ko&nige
3; ﬂ@;f

10.
So

11.
Mo




-0
J anuar Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung @

Gewicht: ... kg

Einheiten/Chargen-Nr.

12.
Di

knie  SPUNS fionbocen  andere Praparat: ...

gelenk

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

13.
Mi

14.
Do

15.
Fr

16.
Sa

17.
So

18.
Mo

19.
Di

20.
Mi

21.
Do

22.
Fr




00!
D

Praparat: .. ... ..

J anuar Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

Gewicht: ... kg Sprung-

gelenk
Einheiten/Chargen-Nr. li re li re li re li re
23

Sa

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

24.
So

25.
Mo

26.
Di

27.
Mi

28.
Do

29.
Fr

30.
Sa

31.
So

Zwischensumme
Zwischensumme Zwischensumme Zwischensumme
Anzahl Blutungen

Einheiten Expositionstage Behandlung




Februar Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

Gewicht: ... kg Sprung-

gelenk
Einheiten/Chargen-Nr. li re li re li re li re
1

Mo

Praparat: .. ... ..

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

10.
Mi

11.
Do




Februar Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung e/ ,.

SPIUNG- g onbogen  andere Praparat: ... ... .
gelenk

Gewicht: ... kg

Einheiten/Chargen-Nr.

12.
Fr

Knie

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

13.
Sa

Valentinstag

14.
So

Qo

15.
Mo

16.
Di

17.
Mi

18.
Do

19.
Fr

20.
Sa

21.
So

22.
Mo




Februar Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

. [0) (@)] (@)] o
. L= C - "
GeW|Cht .............................. kg E gg o = Knie Sprung Ellenbogen andere Pl’apal’at ................................
> €T O gelenk
< 35 C = C
o = © O ®©
=T s
Einheiten/Chargen-N. £ 3% "3 PRI
23.
Di
24.
Mi
25.
Do
26.
Fr
27.
Sa
28.
So
Zwischensumme
Zwischensumme Zwischensumme Zwischensumme Anzahl Blutunaen
Einheiten Expositionstage Behandlung 9




L
Marz Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung [ |

Gewicht: ... kg Praparat: .

Einheiten/Chargen-Nr.

1.
Mo

Sprung-
gelenk

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

Internationaler Frauentag

10.
Mi

11.
Do




L
Marz Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

SPIUNG- g onbogen  andere Praparat: ... ... .
gelenk

Gewicht: ... kg

Einheiten/Chargen-Nr.

12.
Fr

Knie

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

13.
Sa

14.
So

15.
Mo

16.
Di

17.
Mi

18.
Do

19.
Fr

&+
P
L3
P

Frahlingsanfang

-

21.
So

22.
Mo




%

L
Marz Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung @

Gewicht: ... kg Praparat: .

Einheiten/Chargen-Nr.

23.
Di

Sprung-
gelenk

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

24.
Mi

25.
Do

26.
Fr

27.
Sa

28.
So

29.
Mo

30.
Di

31.
Mi

Zwischensumme
Zwischensumme Zwischensumme Zwischensumme
Anzahl Blutungen

Einheiten Expositionstage Behandlung




e

Praparat: .. ... ..

u
Aprll Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

Gewicht: ... kg Sprung-

gelenk
Einheiten/Chargen-Nr. li re li re li re li re
1

Do

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

Karfreitag

Ostersonntag

fg"ﬁ

Ostermontag

10.
Sa

11.
So




u
Aprll Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

Sprung-
gelenk

Gewicht: ... kg Praparat: .

Einheiten/Chargen-Nr.

12.
Mo

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

13.
Di

14.
Mi

15.
Do

16.
Fr

17. Welttag der Hdmophilie
Sa

18.
So

19.
Mo

20.
Di

21.
Mi

22.
Do




u
Aprll Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

Gewicht: ... kg Sprung-

gelenk
23.

Fr

Praparat: .. ... ..

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

24.
Sa

25.
So

26.
Mo

27.
Di

28.
Mi

29.
Do

30.
Fr

Zwischensumme
Zwischensumme Zwischensumme Zwischensumme
Anzahl Blutungen

Einheiten Expositionstage Behandlung




oQo

L
Mal Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung 2o

Sprung- Praparat: ... ... .

gelenk

Tag der Arbeit

Gewicht: ... kg

Einheiten/Chargen-Nr.

1.
Sa

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

9. Muttertag /%

10.
Mo

11.
Di




L
Mal Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

SPIUNG- g onbogen  andere Praparat: ... ... .
gelenk

Gewicht: ... kg

Einheiten/Chargen-Nr.

12.
Mi

Christi Himmelfahrt
13.
Vatertag @CB

Do

Knie

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

14.
Fr

15.
Sa

16.
So

17.
Mo

18.
Di

19.
Mi

20.
Do

21.
Fr

22.
Sa




L
Mal Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

Gewicht: ... kg

Einheiten/Chargen-Nr.

23.
So

Sprung-
gelenk

Pfingstsonntag

Praparat: .. ... ..

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

24. Pfingstmontag
Mo

25.
Di

26.
Mi

27.
Do

28.
Fr

29.
Sa

30.
So

31.
Mo

Zwischensumme
Zwischensumme Zwischensumme Zwischensumme

Einheiten Expositionstage Behandlung Anzahl Blutungen




]
J unl Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

Gewicht: ... kg Sprung-

gelenk
Einheiten/Chargen-Nr. li re li re li re li re
1

Di

Praparat: .. ... ..

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

Fronleichnam

10.
Do

11.
Fr




]
J unl Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

Gewicht: ... kg

Einheiten/Chargen-Nr.

12.
Sa

Sprung-
gelenk

Praparat: .. ... ..

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

13.
So

14.
Mo

15.
Di

16.
Mi

17.
Do

18.
Fr

19.
Sa

20.
So

<P
4

Sommeranfang

21. e
O

Mo
v

22.
Di




u
J unl Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung /1N

. [0) (@)] (@)] o
. L= C - "
GeW|Cht .............................. kg E gg o = Knie Sprung Ellenbogen andere Pl’apal’at ................................
> €T O gelenk
< 35 C = C
o = © O ®©
° 2§ 3%
23.
Mi
24.
Do
25.
Fr
26.
Sa
27.
So
28.
Mo
29.
Di
30.
Mi
Zwischensumme
Zwischensumme Zwischensumme Zwischensumme Anzahl Blutunaen
Einheiten Expositionstage Behandlung 9




n
J ull Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

Gewicht: ... kg Sprung-

gelenk
Einheiten/Chargen-Nr. li re li re li re li re
1

Do

Praparat: .. ... ..

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

10.
Sa

11.
So




n
J ull Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

Gewicht: ... kg Sprung-

gelenk
Einheiten/Chargen-Nr. li re li re li re li re
12.

Mo

Praparat: .. ... ..

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

13.
Di

14.
Mi

15.
Do

16.
Fr

17.
Sa

18.
So

19.
Mo

20.
Di

21.
Mi

22.
Do




n
J ull Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

Gewicht: ... kg Sprung-

gelenk
23.

Fr

Praparat: .. ... ..

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

24.
Sa

25.

So

26.
Mo

27.
Di

28.
Mi

29.
Do

30.
Fr

31.
Sa

Zwischensumme
Zwischensumme Zwischensumme Zwischensumme
Anzahl Blutungen

Einheiten Expositionstage Behandlung




Travel > o

Meine Reiseziele e




August Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

Gewicht: ... kg Sprung-

gelenk
Einheiten/Chargen-Nr. li re li re li re li re
1

So

Praparat: .. ... ..

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

10.
Di

11.
Mi




August Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

SPIUNG- g onbogen  andere Praparat: ... ... .
gelenk

Gewicht: ... kg

Einheiten/Chargen-Nr.

12.
Do

Knie

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

13.
Fr

14.
Sa

15. Maria Himmelfahrt

So

16.
Mo

17.
Di

18.
Mi

19.
Do

20.
Fr

21.
Sa

22.
So




by

NAAA—
August Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung SAA—

. [0) (@)] (@)] o
. L= C - "
GeW|Cht .............................. kg E gg o = Knie Sprung Ellenbogen andere Pl’apal’at ................................
> €T O gelenk
< 35 C = C
o = © O ®©
° 2§ 3%
23.
Mo
24.
Di
25.
Mi
26.
Do
27.
Fr
28.
Sa
29.
So
30.
Mo
31.
Di
Zwischensumme
Zwischensumme Zwischensumme Zwischensumme Anzahl Blutunaen
Einheiten Expositionstage Behandlung 9




00

Septemb er Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

Gewicht: ... kg Sprung-

gelenk
Einheiten/Chargen-Nr. li re li re li re li re
1

Mi

Praparat: .. ... ..

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

10.
Fr

11.
Sa




Septemb er Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

Gewicht: ... kg Sprung-

gelenk
Einheiten/Chargen-Nr. li re li re li re li re
12.

So

Praparat: .. ... ..

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

13.
Mo

14.
Di

15.
Mi

16.
Do

17.
Fr

18.
Sa

19.
So

20.
Mo

21.
Di

22. Herbstanfang
Mi

<P
<P
<P
£33




Septemb er Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

Gewicht: ... kg Sprung-

gelenk
Einheiten/Chargen-Nr. li re li re li re li re
23.

Do

Praparat: .. ... ..

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

24.
Fr

25.
Sa

26.
So

27.
Mo

28.
Di

29.
Mi

30.
Do

Zwischensumme
Zwischensumme Zwischensumme Zwischensumme
Anzahl Blutungen

Einheiten Expositionstage Behandlung




OktOber Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

Gewicht: ... kg Sprung-

gelenk
Einheiten/Chargen-Nr. li re li re li re li re
1

Fr

Praparat: .. ... ..

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

Tag der Deutschen Einheit _,ﬁﬁ,_

& I

10.
So

11.
Mo




OktOber Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung % %

SPIUNG- g onbogen  andere Praparat: ... ... .
gelenk

Gewicht: ... kg

Einheiten/Chargen-Nr.

12.
Di

Knie

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

13.
Mi

14.
Do

15.
Fr

16.
Sa

17.
So

18.
Mo

19.
Di

20.
Mi

21.
Do

22.
Fr




OktOber Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

Gewicht: ... kg Sprung-

gelenk
Einheiten/Chargen-Nr. li re li re li re li re
23. O
On

Sa

Praparat: .. ... ..

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

24.
So

25.
Mo

26. j

Di

27.
Mi

28.
Do

°c/

(/]
29. 0
Fr

30.
Sa

Reformationstag

31.

So Halloween

Zwischensumme
Zwischensumme Zwischensumme Zwischensumme
Anzahl Blutungen

Einheiten Expositionstage Behandlung




Geschenkideen - N

Weilthnachtswunschliste
O Meine Wunsche

Familie — f
ﬂ ............................................................................................. —




C
Novemb er Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung l

Gewicht: ... kg Sprung-

gelenk
Einheiten/Chargen-Nr. li re li re li re li re
1

Mo

Praparat: .. ... ..

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

. @)
3 Weltmannertag \7
Mi | )

10.
Mi

11.
Do




Novemb er Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

Gewicht: ... kg

Einheiten/Chargen-Nr.

12.
Fr

knie  SPUNS fionbocen  andere Praparat: ...

gelenk

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

13.
Sa

14.
So

15.
Mo

16.
Di

17. BuR- und Bettag

Mi

18.
Do

19.
Fr

20.
Sa

21.
So

22.
Mo




==
* %

Novemb er Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

. [0) (@)] (@)] o
. L= C - "
GeW|Cht .............................. kg E gg o = Knie Sprung Ellenbogen andere Pl’apal’at ................................
> €T O gelenk
< 35 C = C
o = © O ®©
° 2§ 3%
23.
Di
24.
Mi
25.
Do
26.
Fr
27.
Sa
' 1. Adven
28. . Advent
So
29.
Mo
30.
Di
Zwischensumme
Zwischensumme Zwischensumme Zwischensumme Anzahl Blutunaen
Einheiten Expositionstage Behandlung 9




8

Praparat: .. ... ..

De zember Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

Gewicht: ... kg Sprung-

gelenk
Einheiten/Chargen-Nr. li re li re li re li re
1

Mi

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

\p. 2. Advent

Nikolaus

10.
Fr

11.
Sa




De zember Behandlung Ort und Schweregrad der Blutung

Gewicht: ... kg Sprung-

gelenk
Einheiten/Chargen-Nr. li re li re li re li re
12.

3. Advent
So

Praparat: .. ... ..

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

-
~

13.
Mo

14.
Di

15.
Mi

16.
Do

17.
Fr

18.
Sa

v
19. 4. Advent
So

20.
Mo

>
<P
£33
<P

21. Winteranfang
Di #

22.
Mi




o 4 o
Dezember @ * GE @

Gewicht: ... kg Sprung-

gelenk
Einheiten/Chargen-Nr. li re li re li re li re
23.

Do

Praparat: .. ... ..

Knie Ellenbogen  andere

Prophylaxe
Blutungs-
behandlung
Folge-
behandlung

Heiligabend

24.
Fr

25. 1. Weihnachtstag
Sa

2. Weihnachtstag

26.
So

27.
Mo

28.
Di

29.
Mi

30.
Do

31. Silvester
Fr J

Zwischensumme

Zwisghen_summe Zwisch_e_nsumme Zwischensumme Anzahl Blutungen
Einheiten Expositionstage Behandlung




Quartalsubersicht

1. Quartal 2021 (Januar—Marz)

Persdnliche Daten

Persdnliche Daten

2. Quartal 2021 (April—Juni)

Verwendetes
Praparat
Behandlung |:| Prophylaxe |:| bei Bedarf
Dosis =
Dosierung
kg =
|:| nein
ja Titer (BE):
Hemmkorper D ! [SREE!
Datum:
Anti-HBsAg:
HBV-Impfstatus
Datum:
|:| nein
Vorgeschadigte ia Ort:
Gelenke D !

Orthopadischer Status

Verwendetes
Praparat
Behandlung |:| Prophylaxe |:| bei Bedarf
Dosis =
Dosierung
kg =
|:| nein
ja Titer (BE):
Hemmkorper D ! Vi 2
Datum:
Anti-HBsAg:
HBV-Impfstatus
Datum:
|:| nein
Vorgeschadigte I:‘ ja Ort:

Gelenke

Orthopadischer Status

Gelenk Lol = Knie Ellenbogen andere
gelenk

Ort re li re li re li re li

Orthopadischer

Score

Pettersson-Score

Gelenk Lol Knie Ellenbogen andere
gelenk

Ort re li re li re li re li

Orthopadischer

Score

Pettersson-Score




Quartalsubersicht

3. Quartal 2021 (Juli-September)

Persdnliche Daten

Persdnliche Daten

4. Quartal 2021 (Oktober—Dezember)

Verwendetes
Praparat
Behandlung |:| Prophylaxe |:| bei Bedarf
Dosis =
Dosierung
kg =
|:| nein
ja Titer (BE):
Hemmkorper D ! [SREE!
Datum:
Anti-HBsAg:
HBV-Impfstatus
Datum:

Vorgeschadigte
Gelenke

|:| nein

|:| ja Ort:

Orthopadischer Status

Verwendetes
Praparat
Behandlung |:| Prophylaxe |:| bei Bedarf
Dosis =
Dosierung
kg =
|:| nein
ja Titer (BE):
Hemmkorper D ! Vi 2
Datum:
Anti-HBsAg:
HBV-Impfstatus
Datum:
|:| nein
Vorgeschadigte I:‘ ja Ort:

Gelenke

Orthopadischer Status

Gelenk Lol = Knie Ellenbogen andere
gelenk

Ort re li re li re li re li

Orthopadischer

Score

Pettersson-Score

Gelenk Lol Knie Ellenbogen andere
gelenk

Ort re li re li re li re li

Orthopadischer

Score

Pettersson-Score




Ubersicht der Abgabe an Faktorpraparaten
vom Hamophilie-Zentrum

]




Sobi ist eine Marke von Swedish Orphan Biovitrum AB (publ).
© 2020 Swedish Orphan Biovitrum AB (publ) — Alle Rechte vorbehalten

Swedish Orphan Biovitrum GmbH

Fraunhoferstr. 9a, 82152 Martinsried

Tel.: +4989 /550 66 760

Fax: +49 89 /550 66 7626

E-Mail: mail.de@sobi.com oder medical.de@sobi.com
www.sobi-deutschland.de

335-HAE-D(D)-0820-V01

@ SOl

rare strength




