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® Sport und Alltag LIBERATE
mit Hamophilie A

Nach Martin AP, et al. 2020

Empfohlene Faktorspiegel je nach kérperlicher Aktivitat!?
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® Mein Aktivitatsplaner ‘

Zutreffendes bitte ankreuzen

Sportaktivitaten Alltagsaktivitaten Zeit nach Injektion*

Moderates bis hohes Aktivitatsrisiko
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* Beispielsweise in Stunden oder Angabe eines Zeitraums.
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o Ist Ihr Block schon
aufgebraucht?

Bestellen Sie Ihren neuen Aktivitatsplaner

Einfach bei Inrem personlichen Key Account Manager von Sobi
oder online unter: liberatelife.de/service-material
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aktiv leben mit Hamophilie

Individueller Schutz fur
individuelle Aktivitaten

Je nach Intensitat einer Aktivitat ist ein unterschied-
licher Faktorspiegel erforderlich, damit Du angemessen
vor Blutungen geschutzt bist. Dein Arzt kann genau
bestimmen, wie hoch Dein Faktorspiegel zu welchem
Zeitpunkt nach der Injektion ist. So kann Dein Arzt fest-
legen, zu welchem Zeitpunkt nach der letzten Injektion
noch ein ausreichender Blutungsschutz fur das jeweilige
Aktivitatsrisiko vorhanden ist.

o Markiere mit dem Arzt die Icons, mit Deinen
Aktivitaten auf dem Blatt

» Dein Arzt tragt dann das Zeitfenster ein, in dem laut
der Empfehlungen ein ausreichender Blutungsschutz
fur die jeweilige Aktivitat besteht

o Jetzt kannst Du im Handumdrehen sehen, welche
Aktivitaten Du in welchem Zeitfenster nach der letz-
ten Injektion durchfiihren kannst
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